
子育てが開く「可能性」の扉

vol.35

今号のテーマ

NPO法人ままとーんは

音楽を奏でるように、 子育てを楽しめる

地域づくりをすすめています♪

子どもがいるから気付く・見つかる・考える　　　　　　　　
ママになって私らしく人生を再起動♪

ぱぱとーん座談会

パパが語る、育休取得のリアルと未来

2023.5

無料配布

Free!













ご利用についてのご相談
ご予約はこちらお願いします。

公式 LINE

陽だまり保育は０歳児専門
のお預かり施設です。

『陽だまり保育』はつくば市認可外の一時預かりの保育施設です
お住いの市町村・年齢・利用理由にかかわらず、どなたでもご利用
いただけます。平日は０歳児専門、土日祝日は小学生までのお友達
が利用できます。お友達同士、兄弟の預かりもできるのが特徴です♪

付受 開 始

０歳児のための月極めお預かりスタートしました♪
基本時間：8：30～17：00
平日・土日・祝日もご利用可
料金：１か月 １０万円

研究学園コストコから車で５分
筑波記念病院のすぐ近くです。

検索 陽だまり保育 つくば

※陽だまり保育はつくば市保育無償化対象施設です。

週末の様子

お友達同士がまるで兄弟のようです♪

営業時間：8:00 ～ 20:00
平日・土日祝日も営業しています。

お子様ひとりごと、1時間ごとの料金です。
ご利用頻度にあわせてコースをお選びください。

お預かりメニュー
安心の少人数、完全予約制です。

予約は『LINE』だけでかんたん！



































星読み＆タロット対話スペース
ことのべ

せっかく生まれてきたんだから、私らしく。
星とタロットを使って、自分と世界、過去と未来を
読み解き、「私」に立ち返るお手伝いをします。

星読み＆タロット使い 中井聖

ご相談の内容は、子育て、お仕事、
人間関係、人生設計etc...
場所はつくば市内、赤ちゃん連れ
OK。詳しくはお問合せください。 koto_nobe



〒305-0817

Tel　029-886-3315

【ワクチン・健診】
平日 14：00 ～ 15：30 土日 13：00 ～ 14：00
【休診日】
毎週水曜 /第２・４土曜 /第１・３・５日曜 /祝日

お熱の有無で待合室が分かれています
時間予約制で来院時間を指定できます
アレルギー？の相談が出来ます
詳しくはホームページをご覧ください
http://www.aoki-kodomo.net/

診療科目 小児科・小児アレルギー科
月 火 水 木 金 土

第1・3・5 第 2・4
日

△
14時まで 14 時まで

△
診療時間

08:40~12:20

14:00~18:30








